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8  de març - Dia Internacional de les Dones 
 

Presentació 

L’Ajuntament de Tàrrega us presenta les 

activitats de commemoració del 8 de 

març – Dia internacional de les Dones. 

Aquest 2020 hem centrat els esforços en 

recordar i agrair els drets que hem 

aconseguit les dones gràcies a la lluita 

incansable d’altres dones feministes. 

 

Es per aquest motiu que la Regidoria 

d’Igualtat conjuntament amb Foment 

Tàrrega i la col·laboració del Consell 

Comarcal de l’Urgell promou la 

campanya 

. 
 

 

L’Ajuntament de Tàrrega no ha programat actes el dia 8 de març 

en previsió de la possible convocatòria de Vaga Feminista i en 

suport a aquesta. 

 

Esperem que gaudiu amb la programació que us hem preparat 

perquè volem que totes i tots puguem dir #SócSúperIgual. 
 

 

 

 

 

 

  



 

8  de març - Dia Internacional de les Dones 
 

 Fins el dimarts 10 de març 

Concurs:  
1. Busca les xapes i els adhesius de la campanya a les seus de 

l’Ajuntament i a les botigues de Foment Tàrrega. 

2. Segueix a Instagram a @acciocomunitaria i @fomenttarrega. 

3. Fes una foto creativa i original on hi surti la xapa i/o l’adhesiu. 

4. Etiqueta la teva foto: #graciesfeminismes8M + 

@acciocomunitaria + @fomenttarrega.  

5. Si la teva foto és la més creativa i original, guanyarà un val de 

compra de Foment Tàrrega d’un import de 100€.  

6. Estiguis al cas de les xarxes socials perquè la foto guanyadora 

es publicarà el dimarts 10 de març. 

Ajuntament de Tàrrega – Regidoria d’Igualtat 

Consell Comarcal de l’Urgell i Foment Tàrrega 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Diumenge, 1 de març 

Gravació del vídeo Mujeres d’Anne Marz 

 Anne Marz, cantautora grava el 

videoclip de la seva primera cançó 

que es titula Mujeres. Parla sobre 

l’apoderament femení i la unió entre 

totes les dones per lluitar per la 

igualtat en tots els sentits. 

Podeu seguir l’acció a Instagram: 

anne.marz.music  

De 9h a 13h 

Museu Fàbrica J. Trepat de Tàrrega, avinguda Josep Trepat i 

Galceran, s/n – Tàrrega  

Anne Marz  

Museu Fàbrica J. Trepat de Tàrrega 
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Divendres, 6 de març 

 

Teatre: Estoy bien 
 L’actriu, humorista i monologuista 

Esther Gimeno ens presenta aquest 

monòleg feminista escrit per ella 

mateixa.  

Entrada 

gratuïta 

21h  

Teatre Ateneu, plaça del Carme, 14 

– Tàrrega  

Ajuntament de Tàrrega – Regidoria 

d’Igualtat 

 

 

 

 

  

 



 

8  de març - Dia Internacional de les Dones 
 

 Dissabte, 7 de març 

La Gamverrada 
 Segona edició de la trobada 

d’agrupacions de bestiari popular i 

festiu liderats per dones. A la 

cercavila participaran els grups La 

Miliciana de Cervera, La Mulassa 

Presumida de Vilanova i la Geltrú, La 

Mula de Sant Feliu de Llobregat, El 

Drac Olivé d’Olesa de Montserrat, el 

Nan Cu-Cut de Barcelona, el Ball de 

Bastons del Clot, Gitanes de Tàrrega, 

Ball de Cercolets de Reus i La Verreta 

amb elements de Guixanet.  

 18.30h i inici de la cercavila a les 19h 

Plaça de les Nacions sense Estat – Tàrrega  

Sopar DONA’m la tapa  
 Durant la degustació, actuacions d’Els Bombollers de Cervera i els 

Tabalers del Clot.  

Els tiquets del sopar al preu de 12 euros es poden comprar 

anticipadament a La Botiga del Museu (carrer Major, 11) o fent la 

reserva on-line a les xarxes socials de La Verreta.  

20.30h 

Carrer Agoders – Tàrrega  

La Verreta – Associació Guixanet 

Regidoria de Cultura i La Soll 

 

 

  



 

8  de març - Dia Internacional de les Dones 
 

 Dilluns, 9 de març 

Lectura del Manifest institucional pel Dia Internacional de les Dones  
La lectura anirà a càrrec de les i els representants polítics de 

l’Ajuntament de Tàrrega, el Consell Comarcal i associacions de 

dones del municipi i municipis agregats. 

13h  

Plaça Major - Tàrrega 

Ajuntament de Tàrrega – Regidoria d’Igualtat 

Associació de Dones Arrel, Fòrum Femení d’Opinió, APADOC, Associació de 

Dones Verge del Pedregal, Espai Lila 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Diumenge 15 de març 

Concert  
   

Entrada 

gratuïta 

Aquesta concert pretén reconèixer cantants, compositores i 

cantautores femenines. 

L’encàrrec que es va realitzar des de la Regidoria d’Igualtat a 

Walkin’ Roots, duet format per Judith Estadella Hueso i Santi de 

Pablo Ruiz, que interpretaran les cançons, va ser que preparessin 

un concert amb cançons composades per dones, interpretades 

per dones i amb lletres no sexistes ni masclistes. 

Hi sumem també la visibilització de dones ramaderes i pageses 

agroecològiques. Amb aquest objectiu el concert anirà 

acompanyat d’una degustació de formatges a càrrec de l’Anna 

Boleda, ramadera i productora de formatges artesans i ecològics 

la Segalla. L’acompanyarà l’Alba Lamo, pagesa agroecològica 

que subministra farratges ecològics a l’Anna Boleda a través de 

l’empresa Agrovaris. 

 11.30h 

LLOC Espai Molí, carrer de Pica, 3, El Talladell 

ORGANITZA Ajuntament de Tàrrega – Regidoria d’Igualtat i EMD El Talladell 
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DATA Dijous 19 de març 

Conferència: L’amor des d’un punt de vista feminista 

ACTIVITAT Conferència a càrrec de Montse Barderi basada en el llibre El 

amor no duele. Montse Barderi és escriptora, periodista i filòsofa, 

especialista en estudis de gènere i autora de nou llibres tant de 

literatura com de filosofia pràctica. La seva obra ha estat 

traduïda a l’italià, al romanès i al portuguès. 

HORARI 20.00h  

LLOC Local Social de l’Ateneu – Pl. del Carme, 14 – Tàrrega  

ORGANITZA Fòrum Femení d’Opinió 

COL·LABOREN Ajuntament de Tàrrega – Regidoria d’Igualtat i Societat Ateneu 
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Més informació 

 
www.tarrega.cat 

 @IgualtatTarrega 

 @acciocomunitaria 

 @acciocomunitaria 

 Acció Comunitària Tàrrega 

 

Organitza i finança: 

 

Coorganitza:  

     
Col·labora:   

    
 

 

 
 
 

 
 

https://twitter.com/IgualtatTarrega

